Cwiczenia buzi i jezyka - czyli zadbajmy by
nasze dziecko mowito poprawnie

* Cwiczenia usprawniajace narzady mowy
a wiec jezyk, wargii podniebienie sg
przygotowaniem do prawidtowego
maowienia.

* Jako zabawe mozna je prowadzic w jL
Z 2 - 3 letnim dzieckiem.

*Dzieci majq naturalng sktonnosc do
wielokrotnego powtarzanie ulubionych
zabaw.

Jesli wiec potraktujemy cwiczenie
jako zabawe, bedzie ono dla dziecka

czysta przyjemnoscia.




Rola dorostego to pokazanie poprawnie wykonanego

cwiczenia i zachecanie dziecka do pracy przez chwalenie za

podejmowany wysitek (chocby efekty nie byty od razu

widoczne).

Lepiej ¢wiczyc krotko, ale
czesciej:
#3 - 4 minut z 3-latkiem,

*do 10 min. ze starszym
dzieckiem,

Pamietajmy!

Czas trwania i liczbe powtdrzen
nalezy dostosowac do
indywidualnych mozliwosci

dziecka.



Na poczatku nalezy wykonujmy cwiczeniaz dzieckiem przed
lustrem.

Kiedy bedzie potrafito juz wykonac je bez kontroli, mozna
wykorzystywac kazda nadarzajaca sie okazje: spacer do
parku, jazde samochodem czy droge do przedszkola.

Cwiczenia logopedyczne
zaczynamy od najprostszych
- stopniowo zwiekszajac ich

trudnosc.



Na poczatku wykorzystajmy naturalne okazje, aby
pogimnastykowac aparat mowy:

v Kiedy dziecko ziewa nie gan go, lecz popros, aby

ziewneto jeszcze kilka razy, zastaniajac usta.

v Gdy na talerzu zostat ulubiony sos lub rozpuszczone lody - pozwdl
dziecku wylizac go jezykiem. To cwiczenie mniej eleganckie, za to

bardzo skutecznie gimnastykuje srodkowa czesc jezyka.

v/ Jesli dziecko dostato lizaka zaproponuj mu, aby lizato go unoszac

czubek jezyka ku gorze.




v'Po $niadaniu posmaruj maluchowi wargi miodem, kremem
czekoladowym lub mlekiem w proszku i popros, aby zlizat je

doktadnie jak mis czy kotek.

v'Przy porannym i wieczornym myciu zebéw zaproponuj dziecku
liczenie zebdéw lub witanie sie z nimi w ten sposéb, aby czubek

jezyka dotknat kazdego zeba osobno.

v Przy rysowaniu sprawdz czy twéj maluch potrafi narysowac
kotko (jezykiem dookota warg) lub kreseczki (od jednego do
drugiego kacika ust).

v’ Zucie pokarméw, dmuchanie na talerz z goraca zupa,
chuchanie na zmarzniete dtonie, cmokanie, puszczanie baniek
mydlanych a nawet wystawianie jezyka to tez cwiczenia
aparatu artykulacyjnego.




Nastepnie proponujemy dziecku nasladowanie
ruchow zwierzat i przedmiotow za pomoca warg i

jezyka np.:

v Konik jedzie na przejazdzke. Nasladuj
konika stukajac czubkiem jezyka o
podniebienie, wydajac przy tym
charakterystyczny odgtos klaskania.

¥ Wilk gonit zajaca i bardzo sie zmeczyt,
wysunat jezyk i dyszy. Wysun jezyk jak
najdalej na brode - pokaz dyszacego wilka.

v"Hustawka unosi sie do gory, a potem wraca na dét. Wysuri jezyk
przed zeby i poruszaj nim tak, jakby sie hustat - raz do géry w

strong nosa, raz do dotu w strong brody.




v’ Dzieci bardzo lubig krecic sie na karuzeli, twéj jezyk takze.
Wi6z jezyk miedzy wargi a dzigsta i zakrec nim raz w prawa, raz
w lewq strong.

v Wysuni obie wargi do przodu, udajac ryjek swinki. Nastepnie
poloz na gornej wardze stomke lub otéwek i sprébuj ja jak

najdtuzej utrzymac.




v Chomik wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna
wypchnac policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

v Wyobraz sobie, ze twdj jezyk to zotnierz na defiladzie. Naraz -
czubek jezyka wedruje na gérng warge, na dwa - czubek jezyka
dotyka lewego kacika ust, na trzy - czubek jezyka na dolng warge,

na cztery - czubek jezyka przesuwamy do prawego kacika ust.

v'Na pewno wiele razy kopates szeroka topatka w piasku. Otwérz
buzie i wysun jezyk za dolng warge. Postaraj sie, aby jezyk byt
szeroki jak topatka.

v'Malarz maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj jezykiem swoje
podniebienie, zaczynajac od zebow w strone gardta.

v’ Mlotkiem wbijamy gwozdzie w $ciane. Sprébuj zamienic jezyk w
mtotek i uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujac
wbijanie gwozdzia.

v'Drzwi do domu otwieraja sie i zamykaja. Wargi to nasze drzwi do
domu. Pokaz jak wargi sciggniete do przodu, otwierajgsie i
zamykaja.



v Zyrafa wyciaga mocno szyje do géry. Otworz szeroko usta i
sprobuj pociggnac jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

v Stori ma dtuga trabe i potrafinig wszedzie dosiegnac. Ciekawe
czy potrafisz dosiegngc jezykiem do ostatniego zeba na gorze i na
dole, z prawej i lewej strony.

Pamietajmy jednak, ze proponowane
cwiczenia nie moga zastapic wizyty u
logopedy, koniecznej gdy dziecko ma wade
wymowy, moga za to wspomoc i

przyspieszyc naturalny procesrozwoju

mowy.



